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Zeltlager 
 

Die Teilnahme am Zeltlager für Jugendliche unter 18 Jahren, 
ab dem 18.06.2010, ist nur für geschlossene Gruppen unter 
verantwortlicher Leitung des jeweiligen Vereins möglich. Die 
Ausrüstung muss selbst mitgebracht werden. Die sanitären 
Einrichtungen des JBFC können genutzt werden.  

 

 

Trampolinturnen 
 
Die Wettkämpfe werden am 19.06.2010 - 10 Uhr in der 
Sporthalle am Ratsgymnasium in Stadthagen ausgetragen.  
 

Klasseneinteilung:  

1.01/ 1.09   Schüler/ -innen              Jg. 01 u. jünger           P3 

1.02/ 1.10   Schüler/ -innen              Jg. 99 - 00                   P3 

1.03/ 1.11   Schüler/ -innen              Jg. 97 - 98                   P4 

1.04/ 1.12   Jugendturner/ -innen    Jg. 95 - 96                   P4 

1.05/ 1.13   Jugendturner/ -innen    Jg. 93 - 94                   P5   

1.06/ 1.14   Turner/ -innen               Jg. 88 - 92                   P5 

1.07/ 1.15   Turner/ -innen               Jg. 80 - 87                   P4 

1.08/ 1.16   Oldies m/w                     Jg. 79 u. älter              P3 

 

Es wird eine Pflichtübung und eine Kürübung geturnt! 
Auskünfte erteilen Silvia Reese, Tel.: 05037/ 300090 und 
Christine Sabisch, Tel.: 05725/ 913747. 
 

 

Ernst-Stahlhut-Werfervierkampf 
 
Die Wettkämpfe, bestehend aus Steinstoßen, Baumstamm-
werfen, Hufeisen- und Gerzielwerfen,  werden am 19.06.2010 
– 09:30 Uhr auf dem Gelände des JBFC auf dem Bückeberg 
durchgeführt. 
 

2.01   Männl. Jugend       - Jahrg. 91 u. jünger 

2.02   Männer I+II           - Jahrg. 71 - 90 

2.03   Männer III+IV       - Jahrg. 51 - 70 

2.04   Männer V,VI, VII  - Jahrg. 50 u. älter 

2.05   Weibl. Jugend        - Jahrg. 91 u. jünger 

2.06   Frauen I+II            - Jahrg. 71 - 90 

2.07   Frauen III+IV        - Jahrg. 51 - 70 

2.08   Frauen V                - Jahrg. 50 u. älter 

 
. 

Leichtathletik - Dreikampf 
Laufen - Springen - Werfen 

Nach den Wettkampfbedingungen der Bundesjugendspiele 
der Leichtathletik. 

50m – Weitsprung – Schlagball 80g 
3.01   Schüler E - Jahrg. 03/04 

3.02   Schüler D - Jahrg. 01/02 

3.03   Schüler C - Jahrg. 99/00 

75m – Weitsprung – Wurfball 200g  

3.04   Schüler B - Jahrg. 97/98 

3.05   Schüler A - Jahrg. 95/96 

100m – Weitsprung – Schleuderball 1kg 
3.06   männl. Jgd. B - Jahrg. 93/94 

100m – Weitsprung – Schleuderball 1,5kg 
3.07   männl. Jgd. A - Jahrg. 91/92 

50m – Weitsprung – Schlagball 80g 
3.15  Schülerinnen E - Jahrg. 03/04 

3.16  Schülerinnen D - Jahrg. 01/02 

3.17  Schülerinnen C – Jahrg. 99/00 

75m – Weitsprung – Schlagball 80g  

3.18  Schülerinnen B - Jahrg. 97/98 

75m – Weitsprung – Wurfball 200g 

3.19  Schülerinnen A - Jahrg. 95/96 

100m – Weitsprung – Schleuderball 1kg 
3.20  weibl. Jgd. B - Jahrg. 93/94 

3.21  weibl. Jgd. A - Jahrg. 91/92 

 
Nach der DTB-Wertungstabelle 2008 – Leichtathletik: 
100m – Weitsprung – Schleuderball 1,5kg 

3.08   Männer I  -   Jahrg. 81 - 90 

3.09   Männer II -  Jahrg.  71 - 80 

50m – Standweitsprung – Schleuderball 1,5kg 
3.10  Männer III - Jahrg. 61 - 70 

3.11   Männer IV - Jahrg. 51 - 60 

Drei aus Vier: 50m – Standweitsprung –  
Kugelstoß 5kg – Schleuderball 1kg 

3.12   Männer V   - Jahrg. 46 - 50  

3.13   Männer VI  - Jahrg. 40 - 45 

3.14   Männer VII - Jahrg. 39 u. älter 

100m – Weitsprung – Schleuderball 1kg 

3.22  Frauen I  -   Jahrg. 81 - 90 

3.23  Frauen II -  Jahrg.  71 - 80                                      
50m – Standweitsprung – Schleuderball 1kg 
3.24  Frauen III - Jahrg. 61 - 70 

3.25  Frauen IV - Jahrg. 51 - 60 

Drei aus Vier: 50m – Standweitsprung –  
Kugelstoß 3kg – Schleuderball 1kg 
3.26  Frauen V   - Jahrg. 50 u. älter 

Gerätturnen - Dreikampf 
 

Handbuch des DTB Gerätturnen m/w, Ausgabe 2008: 
Die Übungen P1 bis P4, Variante A sind für Jungen und 
Mädchen ausgeschrieben. Kampfrichter werden vom 
Turnkreis gestellt. Turner und Turnerinnen, die bereits 
an Meisterschaften teilgenommen haben, sind nicht 
startberechtigt. 

Turner 
Boden – Barren (wahlweise Schwebebalken) - Reck 

Übungen P1 bis P4 wahlweise pro Gerät. 
 

4.01  Jugendturner - Jahrg. 05 u. jünger 

4.02  Jugendturner - Jahrg. 03/04 

4.03  Jugendturner - Jahrg. 01/02 

4.04  Jugendturner - Jahrg. 99/00 

4.05  Jugendturner - Jahrg. 97/98 

4.06  Jugendturner - Jahrg. 95/96 

 

Turnerinnen 
Boden - Schwebebalken (wahlweise Barren) - Reck 

Übungen P1 bis P4 wahlweise pro Gerät. 
 

4.07  Jugendturnerinnen - Jahrg. 05 u. jünger 

4.08  Jugendturnerinnen - Jahrg. 03/04 

4.09  Jugendturnerinnen - Jahrg. 01/02 

4.10  Jugendturnerinnen - Jahrg. 99/00 

4.11  Jugendturnerinnen - Jahrg. 97/98 

4.12  Jugendturnerinnen - Jahrg. 95/96 

 

 

Staffelläufe 
 

Pendelstaffeln 

 
Jeder Verein kann pro Altersklasse höchstens  
drei Mannschaften melden. Je Staffel müssen mindestens       
zwei Mädchen starten. 
 

5.01   Schüler/-innen C - Jahrg. 99 u. jünger 

          4x50m 

5.02   Schüler/-innen B - Jahrg. 97/98 

          4x50m 

5.03   Schüler/-innen A - Jahrg. 95/96 

          4x50m 

 

 

Tauziehen 
 

Eine Mannschaft besteht jeweils aus 8 Personen. In jeder 
Mannschaft müssen mindestens 4 Turnerinnen bzw. 
Sportlerinnen  teilnehmen. 
 
6.01   Schüler/-innen C       - Jahrg. 99 u. jünger 
6.02   Schüler/-innen B+A  - Jahrg. 95 - 98 
6.03   Jugend                        - Jahrg. 91 - 94 
6.04   Erwachsene                - Jahrg. 90 u. älter 

 

 

Wandertreffen 
 
7.0 Kreiswandertag 

 

Auskünfte erteilt Günter Pfalzer über Tel.: 05751/ 76899. 
Start 10 Uhr, Eintreffen der Wandergruppen auf dem 
Bückeberg gegen 12 Uhr. Die Teilnehmerzahlen sind dem 
Wettkampfbüro zur Erfassung mitzuteilen. 

 
 

 Langläufe 
 

Hermann-Harting-Gedenklauf 

 

8.01   Männl.. Jugend (7 km) - Jahrg. 91 u. jünger 

8.02   Weibl. Jugend (7 km)   - Jahrg. 91 u. jünger 

8.03   Männer (12 km)            - Jahrg. 90 u. älter 

8.04   Frauen (7 km)                - Jahrg. 90 u. älter 

 

7km – Walking 

 

Der Wettbewerb findet auf Wanderwegen statt. Ein 
erfolgreiches Absolvieren dieser Disziplin kann für das 
Sportabzeichen angerechnet werden. 
 
8.05   Männer - Jahrg. 90 u. älter 

8.06   Frauen   - Jahrg. 90 u. älter 
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Zeitplan  
(Änderungen vorbehalten - Bitte aktuellen Aushang beachten.) 

Freitag,    18.06.10:          15:00 Uhr   Einrichten des Zeltlagers 

                                           18:00 Uhr   Jahn-Ehrung, Turnfest-Eröffnung und Festumzug 

                                           19:00 Uhr   Festveranstaltung im Festzelt (mit Einladung) 

                                           19:00 Uhr   Auftakt der Jugend im Zeltlager (im THW-Zelt) 
 

Samstag,  19.06.10:          09:30 Uhr   Ernst-Stahlhut-Werfervierkampf 

                                           10:00 Uhr   Trampolinturnen in Stadthagen 

                                           13:30 Uhr   Leichtathletik-Dreikampf 

                                           14:00 Uhr   Gerätturnen-Dreikampf 

                                           17:00 Uhr   Pendelstaffelläufe und Tauziehen 

                                           17:45 Uhr   Siegerehrung      

                                           19:00 Uhr   Disco im Festzelt 
 

Sonntag,   20.06.10:          09:00 Uhr   Schwimm-Dreikampf in Obernkirchen 

                                            10:00 Uhr   Start Kreiswandertag 

                                            10:00 Uhr   Hermann-Harting-Gedenklauf und Walking 

                                            12:00 Uhr   Eintreffen der Wandergruppen  

                                            12:00 Uhr   Essen und Trinken im Festzelt 

                                            13:00 Uhr   Turnschau der Schaumburger Vereine 
                                            
Alle Teilnehmer erhalten eine Turnfestmedaille. Die ersten drei Platzierten in den Einzelwettbewerben erhalten eine 
Urkunde  
 

                                    Meldeschluss online ist der 12.06.10 - 24 Uhr 

75. Jahn-Bergturnfest 
und 44. Schaumburger Kinder- und Jugendturnfest 

 

auf dem Bückeberg bei Obernkirchen 

vom 18. bis 20.06.2010 
 

 

 

Wichtige Info: Jeder Verein meldet je fünf Wettkampfteilnehmer jeweils namentlich einen Kampfrichter bzw. Helfer. 
Bitte ebenfalls die gewünschte Einsatzmöglichkeit (Disziplin) angeben. 

 
Meldungen  –  unter Angabe von Name – Vorname – Jahrgang – Verein – Wettkampfnummer oder Disziplin 
                         über Internet: www.jahn-bergturnfest.de 

 

Meldegeld – ist bei Aushändigung der Wettkampfkarten ab 08:30 Uhr im Wettkampfbüro zu  entrichten. 
                     4,00 €  für Mehrkämpfe (Leichtathletik, Turnen, Schwimmen), Trampolinturnen, Läufe, Walking, 
                    Staffelläufe, Tauziehen  - Nachmeldegebühr 1,00 € 

Anschrift der Wettkampfstätte: 
           JBF-Centrum, Auf dem Bückeberg 2, 31683 Obernkirchen, Tel.: 05724/ 1553 
Anschrift Jahn-Bergturnfest-Ausschuss: 

          Olaf Köhler, Fuldaer Wende 3, 30419 Hannover-Leinhausen 
         Tel.: 0511/ 7619392 -  Mobil: 01520/ 1534119  -  Email: Koehler.Olaf@web.de 
In der Hoffnung auf eine rege Beteiligung wünschen wir allen Freunden des Jahn-Bergturnfestes eine gute 

Anreise zu unserem bei jedem Wetter stattfindenden Turnfestes. 
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Jahnstein auf der Jahnwiese auf dem Bückeberg 

ab 1955 

 

 
 

ab 2010 

 

 
 

 

Anlässlich des 75. Jubiläums des Jahn-Bergturnfestes wurde auf Initiative des Turnkreises Schaumburg 

der „in die Jahre gekommene“ Jahnstein instand gesetzt. Alle Turn- und Sportfreunde haben die 

Möglichkeit mit einer finanziellen Spende sich an dieser Aktion zu beteiligen. 

Spenden bitte auf das Konto des TK Schaumburg : 510 100 316 (SK Schaumburg)  BLZ: 255 514 80 

mit dem Stichwort Jahnstein überweisen. Spendenquittungen werden bei Bedarf ausgezahlt. 
 

Schaumburger Zeitung, Okt.2009 

Jahn-Plakette – nicht gestohlen, sondern abmontiert  
Rinteln (wm). Gleich mehreren Rintelner Bürgern ist es aufgefallen: Die Bronze-Plakette auf dem 

Jahn-Gedenkstein im Blumenwall ist verschwunden – „gestohlen worden“, so die Vermutung der 

Anrufer. Dem ist zum Glück aber nicht so. Die Plakette hat Steinmetzmeister Lutz Heinze vom 

Steinmetzbetrieb Wallbaum im Auftrag des Turnerbundes abmontiert. Darüber ist auch das Tiefbauamt 

der Stadt Rinteln sowie die Polizei informiert worden. Von der Plakette mit dem Porträt des Turnvaters 

Jahns soll in der Bronzegießerei Strassacker in Süddeutschland eine Kopie angefertigt werden. Den 

Hintergrund der Aktion erläuterte VTR-Vorsitzender Karl-Heinz Frühmark: In jedem Jahr findet auf 

der Jahnwiese auf dem Bückeberg das Bergturnfest statt – im nächsten Jahr zum 75. Mal. Auch am 

Bückeberg in der Nähe des JBF-Centrums steht ein Jahngedenkstein – nur ohne Plakette. Nun soll aus 

Anlass dieses Jubiläums auch dieser Stein ein Porträt des Turnvaters erhalten – das war die Idee des 

Oberturnwartes Olaf Köhler, die jetzt umgesetzt wird. 

 

 

      
 

Der Jahnstein im Blumenwall mit der Kopfplakette des Turnvaters ist am 9. Juni 1912 aufgestellt 

worden und besteht aus mehreren Findlingen. Auf einem Stein ist das Turnerkreuz mit den vier „F“, die 

für frisch, fromm, fröhlich und frei stehen. Anlass für die Aufstellung des Jahnsteins war übrigens der 

Zusammenschluss der ursprünglich drei Rintelner Turnvereine zur heutigen Vereinigten Turnerschaft 

Rinteln, der VTR. 

Wie Frühmark erläuterte, werde man die Gelegenheit nutzen und von Heinze auch das komplette 

Denkmal wieder instand setzen und säubern lassen. Heinze wird auch am Jahnstein auf dem Bückeberg 

eine weitere Inschrift anbringen. Ende Oktober soll die Jahn-Plakette wieder an ihrem angestammten 

Platz am Blumenwall montiert sein. 
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Schwimm - Dreikampf 
Kraulen - Rückenschwimmen - Brustschwimmen 

Drei Disziplinen aus vier Angeboten (50m Kraul, 50m Rücken, 50m Brust, 200m Freistil) können gewählt werden.  
Die Wettbewerbe finden im Sonnenbrinkbad in Obernkirchen statt. Gestartet wird ab 9 Uhr. Mit der Ankunft des 
Schwimmers erfolgt die Einteilung in die Läufe. Gewertet wird nach den Punkttabellen des Deutschen 
Schwimmverbandes. 
 

9.01   Schüler E - Jahrg. 03/04                                                 9.15  Schülerinnen E - Jahrg. 03/04                                   

9.02   Schüler D - Jahrg. 01/02                                                 9.16  Schülerinnen D - Jahrg. 01/02 

9.03   Schüler C - Jahrg. 99/00                                                 9.17  Schülerinnen C – Jahrg. 99/00 

 

9.04   Schüler B - Jahrg. 97/98                                                 9.18  Schülerinnen B - Jahrg. 97/98 

8.05   Schüler A - Jahrg. 95/96                                                 9.19  Schülerinnen A - Jahrg. 95/96 

 

9.06   männl. Jgd. B - Jahrg. 93/94                                          9.20  weibl. Jgd. B - Jahrg. 93/94 

9.07   männl. Jgd. A - Jahrg. 91/92                                          9.21  weibl. Jgd. A - Jahrg. 91/92 

 
9.08   Männer I  -   Jahrg. 81 – 90                                            9.22  Frauen I  -   Jahrg. 81 - 90 

9.09   Männer II -  Jahrg.  71 – 80                                            9.23  Frauen II -  Jahrg.  71 - 80     
    

9.10   Männer III - Jahrg. 61 – 70                                            9.24  Frauen III - Jahrg. 61 - 70 

9.11   Männer IV - Jahrg. 51 – 60                                            9.25  Frauen IV - Jahrg. 51 - 60 

  

9.12   Männer V   - Jahrg. 46 - 50                                            9.26  Frauen V      - Jahrg. 46 - 50 

9.13   Männer VI  - Jahrg. 40 - 45                                           9.27  Frauen VI     - Jahrg. 40 - 45 

9.14   Männer VII - Jahrg. 39 u. älter                                      9.28  Frauen VII    - Jahrg. 39 u. älter 

 

 

 

 
 

 

Turnschau 
im Rahmen des 75. Jahn-Bergturnfestes 

am 

Sonntag, 20.06.2010 
 

im Festzelt auf dem Gelände des JBF-Centrums. 

 

Beginn:  13.00 Uhr 
   Ende:  15.00 Uhr 

 

 
 

Mitwirkende: 

Schaumburger Turn- und Sportvereine und Gastvereine 

 

Darbietungen von Turnen über Akrobatik, Minitrampspringen, Einradfahren,  

Rope Skipping, Steppaerobic bis hin zum Kampfsport. Durch das Programm                    

führt Olympiakämpfer Bernd Jäger. 

 

Turnkreis Schaumburg   
 

 


