
 

 
DTB-Wahlvierkampf (JBTF 2021) 

 
Allgemeines 

Beim Wahlvierkampf werden vier Disziplinen aus gleichen oder auch 

unterschiedlichen Sportarten (Turnen, Ropeskipping, Schwimmen und Leichtathletik) 

ausgewählt. 

 

Teilnahmebedingungen 

Ein Antreten an mehr als vier Disziplinen ist nicht zulässig. 

 

Wertung 

Die Bewertung erfolgt durch die DTB-Wertungstabelle, die die Leistungen in den 

Gerätturn-, Ropeskipping-, Schwimm- und Leichtathletikdisziplinen untereinander 

vergleichbar machen. 

 

Sport- und Disziplinenauswahl 

Gerätturnen 

Turner: Boden, Sprung, Reck, Barren, 

Turnerinnen: Boden, Sprung, Reck, Balken 
 

Ropeskipping 

Easy Jump, Speed Jump 
 

Leichtathletik 

50m oder 100m Lauf, Weitsprung mit Anlauf oder Standweitsprung, Schlagballwurf 

oder Schleuderballwurf, Kugelstoßen 
 

Schwimmen 

50m Kraul, 50m Rücken, 50m Brust, 15m Tauchen 

 

Altersklassen  

WK-Nr. Alter Jahrgänge  

11.10 / 12.10 männl. / weibl. Jugend 10/11 Jahre, *2010/2011 

11.12 / 12.12 männl. / weibl. Jugend 12/13 Jahre, *2008/2009  

11.14 / 12.14 männl. / weibl. Jugend 14/15 Jahre, *2006/2007  

11.16 / 12.16 männl. / weibl. Jugend 16/17 Jahre, *2004/2005 

11.18 / 12.18 Junioren / Juniorinnen 18/19 Jahre, *2002/2003 

11.20 / 12.20 Männer / Frauen 20-29 Jahre, *1992-2001  

11.30 / 12.30 Männer / Frauen 30-39 Jahre, *1982-1991  

11.40 / 12.40 Männer / Frauen 40-49 Jahre, *1972-1981  

11.50 / 12.50 Männer / Frauen 50-59 Jahre, *1962-1971  

11.60 / 12.60 Männer / Frauen 60-69 Jahre, *1952-1961  

11.70 / 12.70 Männer / Frauen 70-79 Jahre, *1942-1951  

11.80 / 12.80 Männer / Frauen 80 Jahre und älter, *1941 und älter 

 



 
 

Disziplinen der Leichtathletik nach Altersklassen 2020 

 

Männliche Jugend und Männer 

 
Altersklasse 2021 Sprint Weitsprung 

mit Anlauf 

Standweit Kugelstoßen Schlagball  

80 g 

 

Wurfball 

200g 

Schleuderball 

11.10  

männl. 

Jugend 

*2010/2011 

 

10/11 

Jahre 

 

50m 

 

x 

  

3 kg 

 

x 

  

11.12  

männl.. 

Jugend 

*2008/2009 

 

12/13 

Jahre 

 

50m 

 

x 

  

3 kg 

  

x 

 

11.14  

männl. 

Jugend 

*2006/2007 

 

14/15 

Jahre 

 

100m 

 

x 

  

4 kg 

  

x 

 

11.16  

männl.. 

Jugend 

*2004/2005 

 

16/17 

Jahre 

 

100m 

 

x 

  

5 kg 

  

x 

 

11.18  

Junioren 

*2002/2003 

 

 

18/19 

Jahre 

 

100m 

 

 

x 

  

6 kg 

   

1 kg 

11.20  

Männer I 

*1992-2001 

 

 

20-29 

Jahre 

 

100m 

 

x 

  

7,26 kg 

   

1,5 kg 

11.30  

Männer II 

*1982-1991 

 

 

30-39 

Jahre 

 

100m 

 

x 

  

7,26 kg 

   

1,5 kg 

11.40  

Männer III 

*1972-1981 

 

 

40-49 

Jahre 

 

50m 

 

x 

  

7,26 kg 

   

1,5 kg 

11.50  

Männer IV 

*1962-1971 

 

 

50-59 

Jahre 

 

50m 

  

x 

 

6 kg 

   

1,5 kg 

11.60  

Männer V 

1952-1961 

 

 

60-69 

Jahre 

 

50m 

  

x 

 

5 kg 

   

1 kg 

11.70  

Männer VI  

*1942-1951 

 

 

70-79 

Jahre  

 

50m 

  

x 

 

4 kg 

   

1 kg 

11.80  

Männer VII 

*1941 und 

älter 

 

80 

Jahre 

und 

älter 

   

x 

 

3 kg 

   

1 kg 

 

 

 

 

 



 
 

Disziplinen der Leichtathletik nach Altersklassen 2020 

 

Weibliche Jugend und Frauen 

 
Altersklasse 2021 Sprint Weitsprung 

mit Anlauf 

Standweit Kugelstoßen Schlagball  

80 g 

 

Wurfball 

200g 

Schleuderball 

11.10  

weibl. Jugend 

*2010/2011 

 

10/11 

Jahre 

 

50m 

 

x 

  

3 kg 

 

x 

  

11.12  

weibl. Jugend 

*2008/2009 

 

12/13 

Jahre 

 

50m 

 

x 

  

3 kg 

  

x 

 

11.14  

weibl. Jugend 

*2006/2007 

 

14/15 

Jahre 

 

100m 

 

x 

  

3 kg 

  

x 

 

11.16  

weibl. Jugend 

*2004/2005 

 

16/17 

Jahre 

 

100m 

 

x 

  

3 kg 

  

x 

 

11.18  

Juniorinnen 

*2002/2003 

 

18/19 

Jahre 

 

100m 

 

 

x 

  

3 kg 

   

1 kg 

11.20  

Frauen I 

*1992-2001 

 

20-29 

Jahre 

 

100m 

 

x 

  

4 kg 

   

1 kg 

11.30  

Frauen II 

*1982-1991 

 

30-39 

Jahre 

 

100m 

 

x 

  

4 kg 

   

1 kg 

11.40  

Frauen III 

*1972-1981 

 

40-49 

Jahre 

 

50m 

 

x 

  

4 kg 

   

1 kg 

11.50  

Frauen IV 

*1962-1971 

 

50-59 

Jahre 

 

50m 

  

x 

 

3 kg 

   

1 kg 

11.60  

Frauen V 

1952-1961 

 

60-69 

Jahre 

 

50m 

  

x 

 

3 kg 

   

1 kg 

11.70  

Frauen VI  

*1942-1951 

 

70-79 

Jahre  

 

50m 

  

x 

 

3 kg 

   

1 kg 

11.80  

Frauen VII 

*1941 und 

älter 

 

80 

Jahre 

und 

älter 

   

x 

 

2 kg 

   

1 kg 

 


